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学生工作处〔2020〕13号
各二级学院、弘德书院：
为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和党的十九大精神，根据教育部等八部门《关于加快构建高校思想政治工作体系的意见》、教育部《高校思想政治工作质量提升工程实施纲要》《高等学校学生心理健康教育指导纲要》等文件精神，引导学生在新冠肺炎疫情防控特殊时期关注自己的身心健康，珍爱生命，积极进取，幸福成长，经研究，决定举办潍坊学院第四届大学生心理健康节。现将有关事项通知如下。
一、组织机构
主办：学生工作处（武装部）。
承办：教师教育学院大学生心理健康教育中心，各二级学院学生工作办公室。
二、活动主题
抗疫成长，感恩生命。
三、活动时间
2020年5月—7月。
四、活动内容
(一)新冠肺炎疫情期间大学生心理健康状况调查活动
活动目的：了解疫情期间学生的心理状况。
活动时间：5月28日—6月20日。
活动对象：全校大学生。
活动形式：采用由教育部思想政治工作司指导、普通高等学校学生心理健康教育专家指导委员会组织研制的“中国大学生心理健康测评系统”。手机扫码（若以前参加过，直接登录，若无信息，先注册），登录后，再完善信息即可。
操作步骤：扫描二维码登录——获取密码并登录（学校代码11067）——阅读知情通知书——完善个人信（信息一定要详细）—作答试卷——提交试卷。
由辅导员检查测评完成情况，确保应测尽测,全覆盖。
（二）“5.25”全国大学生心理健康知识问答活动
活动目的：结合疫情防控形势，面向大学生普及心理健康知识，提高大学生的心理素质和健康意识，做好疫情防控常态化下的复学工作。
活动时间：5月28日—6月25日。
活动方式:
1.PC端：登陆中国大学生在线网站主页面（http://v.univs.cn/frontsite/）上部，点击“聚力同心，战役同行”“5·25”大学生心理健康教育月专栏进入活动页面网页，点击“知识问答”开始考试。
手机端：扫描二维码，选择“聚力同心，战役同行”点击进入考试。
活动要求：
1.广泛动员学生参加，应答尽答，参与率不少于各学院学生总人数的70%。
2.已注册学生直接答题，之前未注册的使用手机号码进行注册，参与答题。
（三）参加中国大学生在线大学生心理健康教育作品征集活动
活动目的：关爱自我、了解自我、接纳自我，关注自身心理健康和心灵成长，提高自身心理素质。
活动时间：5月28日—7月1日。
活动内容：
1.宣传标语征集
宣传标语要求言简意明，易于传播。微博关注中国大学生在线，找到官方微博话题#关爱心理健康我爱我#，点击下方讨论，提交宣传标语作品到该话题进行参与，可配图和视频等。
2.短视频征集
打开抖音APP,搜索中国大学生在线，找到官方抖音话题#心理健康60秒，参与提交原创短视频并@中国大学生在线进行参与。
3.微故事征集
关注微信公众号“中国大学生在线”，选择最下方活动栏—心理健康，打开“525大学生心理健康教育作品微故事征集”，按照活动推文要求提交作品，网文作品字数需超过300字。
4.音频征集
关注微信公众号“中国大学生在线”，选择最下方活动栏—心理健康，打开“大学生心理健康教育音频展示活动”，按照活动推文要求提交作品，需同步提交音频及文字脚本，音频MP3格式，小于30M，时长不超过5分钟。
报送要求及方式：
1.内容积极健康、寓意深刻、富有创意，可涵盖大学生学业、生活、就业等方面。
2.每个学院每项活动至少推优选出2件作品，学院负责心理健康教育工作的辅导员老师督促学生严格按照活动要求在规定时间内提交作品。
3.本次征集只接受2019年1月至截止日前完成的、承诺有完全制作版权并同意授权中国大学生在线使用的作品。每部作品只能报送一次，重复报送无效。
4.各责任单位要在作品提交后同时将所有参赛作品以学院命名发到1176736074@qq.com，学校将在“学工在线”网站、“潍院学工”微信微博平台、“心理在线”网站、“潍院心理”微信平台等新媒体进行宣传报道。本想活动将最为优秀组织单位优先加分项目。
（四）“迪香式微笑”摄影大赛
活动目的：引导学生做一个拥有迪香式微笑的人，用笑容面对生活，拥有积极乐观的情绪、情感，从自我生活中的一个微小成功去感受生活的幸福和生命成长的快乐，并化为实现自己美好梦想前进道路上的不竭动力。
活动时间：6月1日—6月20日。
活动对象：在校大学生。
作品提交：以学院为单位，推选2幅作品，6月20日17：:00前将报名表（附件）和参赛作品电子版，以“学院+活动名”方式命名，发送至邮箱：1292666898@qq.com，联系人：王延如，电话：17860289098。逾期不交视为自动放弃，多次提交以第一次为主。
作品要求：
1.迪香式微笑。其特点是:笑容饱满，牙齿露出，面颊提高，眼睛周围有褶皱。真实的、具有感染力的、发自内心的笑容；
2.照片质量优质为佳，横竖板均可，大小不低于3M；
3.参赛作品仅限数码照片，不接受纸质照片；
4.参赛作品应具有一定的独创性、艺术性和观赏性；
5.作品中人物须是潍坊学院在校学生；
6.作品必须为原创，不得侵犯他人利益或名誉，主办单位对获奖作品有收藏、展览、研究等权利。
奖项设置：个人一等奖1名;二等奖3名;三等奖7名。
（五）15天心灵成长训练
活动目的：通过心理测试认识自己，了解自己当前的心理状态，通过放松训练，恢复自身心理能量。达到心灵成长的目的。
活动时间：6月1日—6月30日。
活动对象：在校大学生。
活动内容：扫码进入，填个人信息即可开始。选择放松训练进入15天放松训练。自愿参加。（请将信息完整填入，方便得奖后联系）
奖项设置：随机抽取20名坚持完成训练的学生给予奖励。
(六)各二级学院自行组织一次线上活动
6月28日前，各二级学院将自行组织的活动实施方案、新闻稿（含3张照片）电子版发送至心理健康教育中心邮箱：1176736074@qq.com，学生工作处将根据活动质量和内容在“学工在线”网站、“潍院学工”微信微博平台、“心理在线”网站、“潍院心理”微信平台等新媒体进行宣传报道。
五、活动要求
（一）要把大学生心理健康节作为深入学习贯彻全国高校思想政治工作会议精神的一项重要举措，精心组织，广泛发动，确保活动取得实效。
（二）创新活动载体，突出专业特色，加强心理健康教育工作品牌建设，积极打造校园心理健康教育活动精品。
（三）加大宣传力度，注重利用网络平台进行宣传和推广，引导学生积极参与到各项各类活动中。
未尽事宜，另行通知。
附件：
“迪香式微笑”摄影大赛报名表
                        学生工作处(武装部) 
        二○二○年五月二十七日

