策
划
书
              主办方：马克思主义学院
承办方：马克思主义学院学生会
负责人：刘计华
2018-11-10
一.活动目的：
为积极响应潍坊学院2018年冬季越野赛，为更好地推动我院阳光体育运动，丰富大家的课余生活，进一步提高同学们的身体素质，增强免疫力，保持积极向上的精神状态，我院特此举办首届冬季越野比赛

二．活动主题：

“马克思主义学院第一届冬季越野比赛”

三．活动时间：
 2018年11月11日下午两点    
四．活动地点：
潍坊学院2号楼 潍坊学院校内外环路
五．活动对象：

马克思主义学院2016级、2017级、2018级全体同学
六．活动主办单位：
马克思主义学院
七．活动承办单位：
马克思主义学院学生会 
八．参赛流程：

1.参赛人员在到梦空间报名参加马克思主义学院第一届冬季越野赛
2. 11月11日下午两点到梦空间准时签到
3.本次比赛分女生组和男生组，女生组先测
4.团体名次取各班女生前八名，名次加和最小者为第一名，依次推出二三名（因各班男生数量差距较大所以团体成绩按女生名次算）

九．奖励措施:

此次活动加入综合测评，参加的同学每人加两分，男生取得前8名者每人加三分，外加证书一个，
女生取得前20名者每人加三分，外加证书一个
获得前三的团体奖励奖状一个
十．人员安排：
北门中折卡发放人员： 刘华 李烨 

二号楼中折卡发放人员： 秦佳 亓玫舒
抬桌子：秘书处.体育.外联等三个部门男性干事（需13：30到二号楼集合）
热水：张蕤 李梦瑶
名次记录：李晨曦 董淇方 贾文娟
名次卡发放人员：王文倩  宋伟 

拍照人员：史海婷

注：服务人员请在下午一点半之前到二号楼集合

十一.物品准备
1．参赛运动员必须身体健康，对于身体条件不允许的同学，应提前向班长汇报。       

2．运动员赛前做好热身准备，比赛途中注意安全。                                          3.本次活动重在锻炼身体，各班学生干部应当发挥模范带头作用，积极参 与到本次比赛活动中来。     

 4.本方案未尽事宜，将另行通知

十三.负责人及联系方式：
    刘计华QQ:916753630   Tel:13705306349
  潍坊学院马克思主义学院体育部
                                    2018.10.14
